AEMWG CIC - Zgoda i przynaleznos¢

Seks w matzenstwie — trzymany ciepto, méwiony dobrze

Jednostronicowe podsumowanie dla par, sidstr i przewodnikéw duchowych

Obraz, ktéry nosimy

Matzenstwo w naszych pismach to opuscic-i-przylgnac:
dwoje stajg sie jednym. Ciata traktowane jak przedtuzenie
witasnego — pielegnowane, karmione, ogrzewane. Pie$n nad
Pie$niami sie nie wstydzi. Rozkosz miedzy matzonkami jest
chwalona, nie pilnowana. To jest punkt wyjscia.

Gdy pojedynczy werset staje sie smyczg

Jesli werset wyjmuje sie osobno — wyrwany z szerszego
wezwania do wzajemnej mitosci — i uzywa sie go, by zadac
seksu, milczenia lub ulegtosci, to jest naduzycie.
Bezpieczniejsza lektura osadza go z powrotem w catosci:
najpierw czutos¢, a wtedy werset nabiera sensu.

Zaplanowane okresy wstrzemiezliwosci

Obie tradycje pozwalajg na zaplanowane okresy roztgki — na
modlitwe, uzdrowienie, powrdt do sit po porodzie.
Uzgodnione wspdlnie. Okreslone w czasie. Nieuzywane jako
bron.

Powrdt do siebie — najpierw emocjonalnie

Powrét do siebie jest emocjonalny, zanim stanie sie fizyczny.
Positek. Dluga rozmowa. Przeprosiny, jesli sg nalezne. Ciato
idzie za sercem, nie odwrotnie.

Przynaleznos¢
Wzajemna czuto$¢. Dwa ciata traktowane

Zgoda

jak jedno — nie jedno ciato posiadajgce

drugie. nie zgoda.

‘Tak’, ktére mogto by¢ ‘nie’. Presja, jezyk
dtugu czy Pismo uzywane jak smycz to

Krotkie scenariusze dla par

Otwarcie okresu wstrzemiezliwosci
‘Chciatabym, zeby$my wzieli okres modlitwy i odpoczynku. Dwa
tygodnie. Potem znéw porozmawiamy.’

Trzymanie granic
‘Kocham cie. Dzi$ wieczér to nie. To nie znaczy, ze jutro tez nie.’

Noc powrotu
'Zjedzmy najpierw. Porozmawiajmy najpierw. Reszta przyjdzie,
gdy oboje bedziemy gotowi.’

Jesli kto$ uzywa wersetu przeciw tobie
‘Przeczytaj mi caty rozdziat. Nie jedng linijke. Caty rozdziat.’

Gtosy, ktore juz to robig

« Dr Sadaf Lodhi — muzutmanska ginekolog, zdrowie seksualne

+ Dr Shaakira Abdullah — Halal Sexpert

* Amirah Zaky — muzutmanska edukatorka seksualna

* Habeeb Akande — autor o islamskiej intymnosci

* Seema Anand — potudniowoazjatyckie opowiesci o mitosci

* Public Orthodoxy (Fordham) — dialog chrzescijanski

* Dr Christopher West — Teologia Ciata

* Dr Tina Schermer Sellers — pro-seksualna terapia oparta na wierze
* Dr Laura Anderson — wychodzenie z traumy religijnej

Kontekst

Czytaj caty fragment, nie pojedyncza
linijke. Opusci¢-i-przylgna¢, mitosc
Salomona, wzajemna troska.
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