
الموافقة والانتماء � ��� �����

الجنس داخل الزواج � يحتضن بدفء، ويقال بحسن
ملخص من صفحة واحدة للأزواج والأخوات وقادة الإيمان

نصوص قصيرة للأزواج
لبدء فترة عفة

�أرغب أن نأخذ موسما للصلاة والراحة. أسبوعان. ثم نتحدث ثانية.�
لحفظ الحدود

�أحبك. الليلة لا. هذا لا يعني أن غدا لا.�
ليلة اللقاء

�لنأكل أولا. لنتحدث أولا. الباقي يأتي حين نكون مستعدين معا.�
إذا استخدمت آية ضدك

�اقرأ لي الفصل كاملا. لا سطرا واحدا. الفصل كاملا.�

أصوات تقوم بهذا العمل بالفعل
طبيبة نساء وتوليد مسلمة، صحة جنسية � ����� ����� �� �

خبيرة الجنس الحلال � �������� �������� �� �
معلمة جنس مسلمة � ���� ������ �

مؤلف إسلامي في الحميمية � ������ ������ �
حكواتية في فن الحب في جنوب آسيا � ����� ����� �

حوار مسيحي � ��������� ��������� ������ �
لاهوت الجسد � ���� ����������� �� �

علاج إيماني إيجابي للجنس � ������� �������� ���� �� �
التعافي من الصدمة الدينية � �������� ����� �� �

الصورة التي نحملها
نشيد الأنشاد لا يخجل. اللذة بين الزوجين تمدح، لا تراقب. هذه هي الصورة الأولى.

اثنان يصيران واحدا. الأجساد تعامل كامتداد للذات � تحبب وتغذى وتدفأ.
الزواج في كتبنا المقدسة هو �يترك ويلتصق�:

حين تستخدم آية واحدة كقيد
استخدام. القراءة الأكثر أمانا تعيدها إلى الكل: الحنان أولا، ثم تجد الآية معناها.

للحب المتبادل � واستخدمت لطلب الجنس أو الصمت أو الخضوع، فذلك إساءة
إذا انتزعت آية وحدها � بعيدا عن الدعوة الأوسع

فترات الامتناع والعفة المخططة
للصلاة، للشفاء، للتعافي بعد الولادة. باتفاق متبادل. محددة بزمن. لا تستخدم سلاحا.

كلا التقليدين يسمح بفترات افتراق مخطط لها �
اللقاء بعد الفراق � العاطفة أولا

تكون جسدية. وجبة. حديث طويل. اعتذار إن وجب. الجسد يتبع القلب، لا العكس.
العودة معا عاطفية قبل أن

السياق
�يترك ويلتصق�، ونشيد سليمان، والرعاية المتبادلة.

اقرأ المقطع كاملا، لا سطرا واحدا.

الموافقة
لغة الدين، أو استخدام النص الديني كقيد ليس موافقة.

�نعم� كان يمكن أن تكون �لا�. الضغط، أو

الانتماء
جسدان يعاملان كجسد واحد � لا جسد يملك الآخر.

حنان متبادل.
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